Agqility — Just for Fun

Kursinhalt

1. Woche

Kurzer Slalom

Wand — Theorie und Kennenlernen

Tunnel — Theorie und Kennenlernen
Hirde — Theorie und Kennenlernen

Hausaufgabe: rot-Griin stehen

2. Woche

e Steg — Theorie und Kennenlernen

e Weitsprung — Theorie und Kennenlernen
e Stofftunnel — Theorie und Kennenlernen
e Slalom

e Hausaufgabe: Vorschicken

3. Woche

Wand — Statische Zonen

Reifen — Theorie und Kennenlernen
Tisch — Theorie und Kennenlernen
Slalom

Hausaufgabe: Startritual

4. Woche

Steg — Statische Zonen

Hirde — Vorschicken und Mitlaufen
Stofftunnel — Abrufen und Schicken
Slalom

Hausaufgabe: Abrufen

5. Woche

Wippe — Theorie und Kennenlernen
Weitsprung — Abrufen und Schicken
Tunnel — Vorschicken, Abrufen, Mitlaufen
Slalom

Hausaufgabe: erste Flhrtbung
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6. Woche

A-Wand — Dynamische Zonen
Reifen — Vorschicken und Abrufen
Stofftunnel — Mitlaufen

Slalom

Hausaufgabe: Belgier

7. Woche

e  Wippe — Kippen

e Tunnel — Eingangswinkel und Biegungen

e Hurde — Abrufen, Sprungtechnik und
Anlaufwinkel

e Slalom

e Hausaufgabe: AulR3en

8. Woche

Steg — Dynamische Zonen
Reifen — Mitlaufen

Tisch — Position festigen
Slalom

Hausaufgabe: Franzose

9. Woche

o  Wippe — Mitlaufen

e Weitsprung — Absichern
e Stofftunnel — Absichern

e Slalom

e Hausaufgabe: Kreuzen

10. Woche

Wippe — Absichern

Reifen — Absichern

tisch — Absichern

Slalom

Hausaufgabe: Wechsel wiederholen
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